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derivati ercentuali g/l espressi come 502 Nell’aceto, nei funghi secchi e nelle bibite .. . . .
[ . analcoliche e succhi di frutta. ”CC'O’O marinata agh cgrum'
- Snack confezionati, creme e P i lti cibi L SOHO
0 jl‘(lchldl e condimenﬁ in cui vi sia cmche in & (l.iupino e Lc‘;?r;eq":jei g:m;:lﬁ:"sgigr:iﬁi,llfgzg:g ;‘;‘:IEJI che SEMPLICITA COMPLESSA 20
erivati : . erivati anno come base questo legume, ricco di
ARACHID! piccole dosi. weino proteine. ¥ . .
F— - ' @ Le fettuccine fresche con grano
Soia e . Molluschi dgi?::or%i%;ger:nfgslgfa;gi 3‘3’?33'3?0‘,” cuore saraceno, von o’e e zucchine
derivati Latte, tofu, spaghetti, etc. de(:ivli:r:‘: ie lumafhigp’ cozza,llmurice, ostrilcc, patella, ' g g .
tartuto di mare, tellina e vongola etc. all arancia
O
Latte e Yogurt, biscotti e torte, gelato e Il pﬁsce destf[noto c:c'i essedre t;on'SL;mafo
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